
 【未来のトップアスリート育成事業】 

ジュニアスポーツ教室 

「めざせ！運動「脳」力アップ！」開催要項 

  

１．目 的 基本的な運動動作の習得や、全身運動能力向上のためのトレーニングを行い、自ら挑戦

する気持ちを養うことを目的とする。 

２．主 催 一般社団法人奥州市スポーツ協会 

３．日時場所  令和 7年 12月 13日(土) 水沢武道館   9：30～11：00 

12月 20日(土)  江刺西体育館  9：30～11：00 

      受付は 9：15～になります。 

４．内  容 「めざせ！運動「脳」力アップ！」 

       講師：岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 

６．対 象  奥州市内の小学４年生～６年生 

７．定 員  30名（先着順） 

８．参 加 料 無料 

９．申込方法  ・右記の QRコードよりお申し込みください。 

申込後、Googleフォームから確認メールが送信されます。 

        締切後、oshutopath@gmail.comのアドレスから参加確定のお知らせを送信いたします。 

              ・水沢武道館にお電話でも受け付けます。 

10．持 ち 物 動きやすい服装、タオル、飲み物、体育館シューズ 

11．申込締切 令和７年 12月８日（月） 

12．問合せ先 （一社）奥州市スポーツ協会    担当 千葉 

        〒023-0041  奥州市水沢秋葉町 24-3 水沢武道館 

         ℡ 0197-23-2517   FAX 0197-25-3974 

13.そ の 他 ・教室開催中の事故等については、応急処置は主催者で行いますが、以後の責任は負いま 

せん。加入するスポーツ傷害保険内で対応いたします。 

       ・体調がよくない場合は、参加・見学をお控えください。 

       ・本事業で撮影した写真をホームページ等で使用させていただく場合がありますので、予

めご了承ください。 

 


